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什么是职业生涯规划？职业生涯规划是指一个人对其一生中所承担职务相继历程的预期和计划，包括一个人的学习，对一项职业或组织的生产性贡献和最终退休。同学们，在紧张地学习中你是否需要暂时停下来，认真思考一下自己的职场人生，为今后的事业发展作全面、长远的打算？认真规划一下你的职业生涯？

1、选择现在专业的依据是：      

A适合自己  B好就业  C听别人说好   D估计还可以  E其他如          

2、你是否满意目前自己所就读的专业：

A喜欢   B不太确定    C不喜欢   D没考虑

3、您在大学的学习和生活中有明确的目标吗？

A 有清晰而长远的目标   B 有清晰但比较短期的目标  

C 目标模糊             D 没有目标
4、你了解自己适合往哪些职业方向去发展吗？

A了解       B不太了解      C不了解      D没有考虑
5、你认为“职业生涯规划”对于正在就读大学的我们：      

A重要    B不太确定  C不重要   D没有考虑

6、在你的内心中，对“职业生涯规划”服务的需求程度有多大？ 
A 非常需要    B 需要         C 一般   D 不太需要    E 完全不需

7、你的职业知识指导主要来源于 ：
A学校开设的专门的职业指导中心 
B父母平时经常与自己谈论以后的工作问题    

C来自报纸、杂志和书籍的阅读   
D 就业相关协会

8、你有无对自己的职业进行过规划
A 有，非常清晰；远期（人生奋斗方向）、中期（人生职业规划）、短期（3-5年的阶段性目标)； 
B 有，还比较清晰，但只有近期的并没有做长期规划；

C 有，只有一点，没有很仔细考虑；
D 从来没有想过；
9、你认为职业生涯规划的最关键的依据是什么？ 
A 兴趣爱好  B 特长 C 所学专业 D社会热门职业    E 其他如            
10、你愿意参加有关的职业咨询或相关活动吗？

A 愿意        B 可以考虑     C 不太愿意      D 不愿意

11、你是否了解职业生涯规划的相关理论和方法？

A了解        B不太了解      C不了解         D没有考虑
12、你认为应该采取何种措施以推进大学生职业规划的发展：
    A、开设职业规划课程                B、举办职业规划讲座  

C、在学校网站开通职业规划测评系统  D其他 如               

13、如果接受学校进行的职业生涯规划，你更喜欢何种方式进行职业咨询？（排序）         

A面对面咨询   B电话咨询     C网络咨询   D同学互助  E团体
14、在学习职业指导中，你最期望学到的是什么？（排序）         

A职业礼仪、形象指导      B求职、面试技巧、说话艺术的指导    

C职场中为人处世原则      D从专业知识方面择业
15、你了解自己适合往哪些职业方向去发展吗？

A了解        B不太了解      C不了解      D没有考
16、你是通过什么方式了解自己的(多选)？

 A自己的体会  B别人的评价    C专业机构提供的测评  D免费简单测试
17、你希望你的第一份工作是在怎样的情况下选择的: 

A先就业后择业  B能找到工作就不错了 C是经过考虑和挑选才最终确定的

19、在选择就业时,你认为什么是最重要: 

 A 兴趣爱好     B 薪水高低        C 发展空间     D工作的稳定性   

 E其他 如                
20、在就业时你认为企业最看中的是什么: 

A 专业         B  学校的知名度    C 个人能力       D 学历           

 E其他 如                
21、毕业后如果选择直接就业你会首选: 
A国营企业         B政府机关         C外资(合资)企业          
D私营企业            F其他  如               
22、假如你在求职时遇到问题时你会寻求哪种帮助 
A老师                    B父母                         C亲朋好友                                        

 D专业咨询机构            E自力更生                     G 不清楚 

23、你有无对自己的课余时间进行安排？
  A总是    B经常       C偶尔     D没有
24、如果是自主创业，你认为你最重要的是: 

    A 资金        B 政策       C  技术    D 机遇     E 创 意           F 其它  如                              
25、假设你现在是大四的学生马上面临就业问题，有信心找到一份合适的工作吗？

A有，相信能找到一份合适的工作

B虽然找到的工作不一定很喜欢，但是就业应该没问题

C找不到合适的工作，只能做些临时性的工作勉强维持生活

D一点信心都没有，一毕业就要失业


