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	姓名 : 唐利    性别 : 女    年龄 :18    学历 : 大专
所 学 专业 : 文秘     职业倾向 : 邮件分捡员、图书馆治理员、办公室职员、档案治理员、打字员、统计员等
个人特长 : 暂未发现

	

	曾有经历 酒店服务员、餐馆服务员、ktv服务生、还发过传单 

	自我评估 我是社会型的女生，一个安静，退居，自省，喜欢读书而不喜欢与人交往的人。除密友外，与他人保持距离，朋友甚少。做事想在前，有周密的计划，常深思熟虑，极少冒失妄动。不爱激动，以适宜的谨慎、态度严肃处理日常生活与事物，喜欢整齐有序的生活方式。能控制自己的情感，很少以攻击性方式行事，极少发脾气。是一个可靠的人，虽有点悲观色彩。我，理想主义者，忠于自己的价值观及自己所重视的人。外在的生活与内在的价值观配合，有好奇心，很快看到事情的可能与否，能够加速对理念的实践。试图了解别人、协助别人发展潜能。适应力强，有弹性；如果和他们的 价值观没有抵触，往往能包容他人。  
     我的性格类型是“INFP”(内向+直觉+情感+知觉) 
INFP 把内在的和谐视为高于其他一切。敏感、理想化、忠诚，对于个人价值具有一种强烈的荣誉感。个人信仰坚定，有为自认为有价值的事业献身的精神。
INFP型的人对于已知事物之外的可能性很感兴趣，精力集中于自己的梦想和想象。我思维开阔、有好奇心和洞察力，常常具有出色的长远眼光。在日常事务中，通常灵活多变、具有忍耐力和适应性，但是我非常坚定地对待内心的忠诚，为自己设定了事实上几乎是不可能 的标准。
INFP型的人具有许多使自己忙碌的理想和忠诚。十分坚定地完成自己所选择的事情，自己往往承担得太多，但不管怎样总要完成每件事。虽然对外部世界显得冷淡缄默，但 INFP型的人很关心内在。富有同情心、理解力，对于别人的情感很敏感。除了自己的价值观受到威胁外，总是避免冲突，没有兴趣强迫或支配别人。 
INFP型的人常常喜欢通过书写而不是口头来表达自己的感情。当INFP型的人劝说别人相信自己的 想法的重要性时，可能是最有说服力的。 INFP很少显露强烈的感情，常常显得沉默而冷静。然而，一旦与你认识了，就会变得热情友好，但往往会避免浮浅的交往。珍视那些花费时间去思考目标与价值的人。 

	价值观简要说明 : 

我期望能够令这个世界变得更美好。我乐于助人，关注别人的幸福，愿意在有需要时伸出援手。我的乐善好施精神令自己拥有包容别人的胸襟，特别是那些比自己更不幸的人。我宽宏大量，不念旧恶。在别人眼中，是一个诚实可靠的人，而我的仁爱心肠也会获得他们的敬重。 
我奉行自律和负责任的生活态度，希望别人也能如此。面对不同的人生际遇时，我的行动或决定将由坚定不移的原则和道德标准作主导。我非常重视传统和家庭价值，而这种“以家为本”的态度，或会令我获得别人的敬重。违反规则或个人道德操守，将使我感到困惑不安。 
我享受生活的乐趣，但首先必须处理好其它重要事务。我认为辛勤工作是美德，而当自己玩得高兴或偷闲片刻之时，会感到少许内疚，因为我觉得应该做一些有建设性的事情。 
熟悉的环境和人物会令我感到轻松自在，对于结识新朋友，我的兴趣不大。自己宁可逗留在熟悉的地方，也不会探索截然不同的新环境。在选择度假地点时，我会重游旧地，而非前往从未游览的新目的地。对我来说，稳定、熟悉和常规惯例是非常重要的。若别人建议我尝试一些存在风险或陌生的事物时，自己会感到犹豫不决，认为尝试新事物只会浪费时间和金钱！ 
  不管怎样，我始终都相信坚持就是胜利。就像跑5000米，原本以为自己不可能  完成，但只有真正实践之后，才知道自己也能行。所以，只要有决心，谁都能成功。也不要把自己想得太弱，我们生来，所有的人的能力都是同等的。 

   我更相信那几句话： 

1、机会是给有准备的人的
2、自己的人生还是靠自己走的，自己的人生还是自己掌握
3、忍一时，风平浪静；退一步，海阔天空

不管上天对我是垂爱，还是伤害，选择乐观的心态，
笑着活下去、、、

	人生目标 
1.   岗位目标 : 先找份自己喜欢的工作，等自己有一定的经济基础后，再自己开个小餐饮店 
2.   技术等级 :高 
3.   收入目标 : 3500-4200/月 
4.   重大成果 : 各个贫困区都有我的小店 
5.   社会影响目标 : 教会人们敢于奉献、敢于牺牲、敢于服务 
6.   其他目标 : 把妹儿教育成一个有爱心、有责任心并在各个方面都比较优秀的人，不再让爸爸妈妈辛苦劳累 
实现长期目标的战略要点 :勤奋、踏实、坚持 

	中期目标 
1.   岗位目标 : 稳定的、自己能做的都可以 
2.   技术等级 : 中 
3.   收入目标 :  2000-3000/月 
实现中期目标战略要点 : 勤奋、踏实、坚持 

	短期目标 
1. 岗位目标 : 餐饮服务员 
2. 技术等级 : 中 
3. 收入目标 : 900-1500/月 
4.   实现短期目标的计划细节 : 对人礼貌、不管遇到什么事情都微笑服务、工作专注、踏实肯干 
A. 短期内完成的主要任务 : 人们都因为我的服务态度而记得我，从而成为我们店的回头客 
B. 有利条件 : 对人礼貌、微笑、有耐心  
C. 主要障碍及对策 : 我不善于表达、不爱与人交流。所以，应该多与人沟通，学会说话技巧 
D. 可能出现的意外及应急措施 : 可能因为自己 太沉默而不受老板喜欢，然后被炒鱿鱼。所以自己要掌握说话的度，该说的时候就大胆地说，不该说的时候什么都不讲 

	职业生涯规划人 : 
制定个人的职业规划的日期 :  2011 年 12 月     



