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个人资料:

姓名：刘璐

性别：女

年龄：21岁

籍贯：山东济南

学校：南京理工大学

院系：电子工程与光电技术学院光电信息工程专业

宿舍：31舍1105D

联系电话：15850599607   

邮箱：1165272537@qq.com
前言：

你我相同，你我不同。

人生的意义在于创造价值，无论是农民在田地里辛勤耕耘，抑或是教师在黑板上写下知识，无论是建筑工人在工地劳碌作业，抑或是工程师在图纸上规划蓝图，无论是歌唱者用歌声表达着感情，抑或是考古学家在放大镜下追寻着历史，无论是政治家在进行高峰的论坛，抑或是司机奔波于终点与起点……我想说，在我的眼中，劳动没有高低，职业没有卑劣。

而人生的快乐在于做自己适合做而有意义的事，从中收获成功，收获满足。那么，作为与我们一生相伴的职业，你选择好了吗？作为自己选择的职业目标，你有决心和方法去实现吗？

年轻是我们昂贵的财富和成功的资本，“青春是一本太过仓促的书”，人常说，没有为未来做计划就意味着为失败做准备。所以，青年们啊，让我们一起，科学客观的找到适合自己而有意义的职业，切实可行的做出符合自己而有效力的规划，全力以赴的奔向属于自己而服务社会的目标。告诉自己,我是最棒的.别人行我也一定行！
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第一篇：自我分析

1、 自我评价

自信，自知，自省，自察，自己对自己的看法是指导行动的根源和基础，因为只有自己最了解自己。只是有时候，我们容易受到环境的干预和影响，模糊了对自己的认识。因此，且让我们静下心来，遗忘世界，仔细聆听来自心灵的声音……
『自我评价』：

1、对待他人：友善、真诚、随和、热情；但略有腼腆的性格让自己不善表达感情
2、对待事情：认真负责，责任心强，有吃苦耐劳的精神；注重细节，喜欢反复思量；善于总结和反思，有创新意识，总体较为理智；但有时过于拘泥于细节，不善变通
3、生活态度：乐观积极，相信有付出就会有收获，相信人品守恒，希望每一天都过得有意义
5、遇到困难：能够正视困难并积极寻求他人帮助，但有时不够自信
『家庭情况』：

父亲：人民法院副院长，公平正直
母亲：中学教师，谆谆教诲
家庭和睦，从小就给予我了良好的家庭教育。而父母工作较为辛苦，我从小便有独立自主的意识。
『获奖情况』：

高中：两项国家实用新型专利
      数学竞赛省“三等奖”      生物竞赛省“二等奖”
      山东省“三好学生”        入党积极分子
      校运动会“4乘100米”接力第一名
大学：多次校“三等奖学金”       
      军训“先进个人”          校红十字会“优秀干事”
      社会活动积极分子          体育活动积极分子
      参与的校运动会跳绳团体项目，获得第二名
      参与的校运动会女子接力团体项目，获得第四名
      院寝室美化大赛获得“科技创新”奖
      国旗班“优秀学员”         校“优秀团员”
      第一批预备党员
『希望从事的职业』：

教  师：处在与世无争的环境中，人际关系友好而单纯；而且教书育人，不断播种希望，有助于更多的人实现理想
企业家：从事管理，富于变化和挑战性，有较高的成就感；收入高，富有之后，可以做好多自己喜欢的事，帮助好多需要帮助的人
科学家：能够通过科学研究发现许多未知的事物或待求解的原理，很奇妙；科研成果能有力的推动科技进步，对社会的贡献是广大的
2、 大家眼中的我

唐太宗说过，以铜为镜，可以正衣冠；以古为镜可以知兴替；以人为镜，可以知得失。他人的评价可以为自己树立一个标杆，让我们读出自我认知下的客观程度。

家人眼中的我：

老实，听话，省心；很孝顺，很懂事；善良，喜欢分享，喜欢帮助别人；容易轻信，有点傻；好孩子……
朋友眼中的我：

懂得关心照顾别人，善解人意，很友善，很亲切；聪明，学习好；讲题耐心，像个小老师；真诚，正直，热于助人，值得信赖；很积极，很阳光……
老师眼中的我：

心地善良，团结同学，热于助人；活动积极，有责任心；勤奋刻苦，学习认真，气质很像老师……
3、 科学的性格测试

自己和别人对自己的评价展现了一种总体的感觉和基本的概况，再辅之于科学的性格测试，便能更好的将自己的性格特点明晰化，从而帮助我们挑选适合自身性格的职业。

我的霍兰德SDS职业兴趣测试：
经过分析，我是的职业兴趣在社会型（100）、艺术型（90）以及常规型（80）得分较高。

社会型：为人友好、热情活跃、善解人意、外向直接且热于助人。
艺术型：有创造性、非传统的、敏感、易情绪化、不服从指挥。
常规型：有责任心、依赖性强、高效率、稳重踏实、细致、有耐心。
我的MBTI测试：

测试表明，我的性格类型倾向为“ INFJ ”。
寻求思想、关系、物质等之间的意义和联系。希望了解什么能够激励人，对人有很强的洞察力。有责任心，坚持自己的价值观。对于怎样更好的服务大众有清晰的远景。在对于目标的实现过程中有计划而且果断坚定。 

INFJ型的人生活在思想的世界里。他们是独立的、有独创性的思想家，具有强烈的感情、坚定的原则和正直的人性。即使面对怀疑，INFJ型的人仍相信自己的看法与决定。他们对自己的评价高于其他的一切，包括流行观点 和存在的权威，这种内在的观念激发着他们的积极性。 INFJ型的人忠诚、坚定、富有理想 。他们珍视正直，十分坚定以至达到倔强的地步。他们愿意毫无保留地激励同伴，避免争吵。通常INFJ型的人是深思熟虑的决策者，他们觉得问题使人兴奋，在行动之前他们通常要仔细地考虑。他们喜欢每次全神贯注于一件事情，这会造成一段时期的专心致志。满怀热情与同情心，INFJ型的人强烈地渴望为他人的幸福做贡献。他们往往有一个交往深厚、持久的小规模的朋友圈，在合适的氛围中能产生充分的个人热情和激情。
适合的领域有：咨询、教育、科研等领域 文化、艺术、设计等

其中包括：

· 职业指导顾问                       

· 心理咨询师

· 大学教师（人文学科、艺术类）     

· 建筑设计师

· 作家                                          

· 电影导演

· 心理学、教育学、社会学、哲学及其它领域的研究人员

· 画家                                            

· 设计师

· 艺术顾问
财富是由什么构成的？
按世俗的观点，就是占有金钱和财宝。
但如果我们用除金钱之外的其他方式来衡量财富，
那么许多在物质上匮乏的人在精神上却是富有的，
许多在物质上富有的人在精神上却是匮乏的。
———— The Road Less Traveled
测试链接：http://www.apesk.com/mbti/dati.asp
第二篇 职业分析

1、专业介绍

光电信息技术是由光学、光电子、微电子等技术结合而成的多学科综合技术，涉及光信息的辐射、传输、探测以及光电信息的转换、存储、处理与显示等众多的内容。光电信息技术广泛应用于国民经济和国防建设的各行各业。20世纪后期是现代光学和光电技术取得辉煌成就的时代。电子学与光学的结合，产生和建立了光电信息学科，在高新技术领域里的发展势头迅猛，使人类进入了信息时代。“20世纪是电子的世纪，21世纪是光子的世纪”； “光电信息是朝阳产业” ；该专业主要在光电信息工程、光电子工程、光通信、计算机、等领域从事科学研究、相关产品设计与制造、科技开发与应用、运行管理等工作。 

2、就业前景
近年来，随着光电信息技术产业的迅速发展，对从业人员和人才的需求逐年增多，因而对光电信息技术、基本知识的需求量也在增加。光电信息技术以其极快的响应速度、极宽的频宽、极大的信息容量以及极高的信息效率和分辨率推动着现代信息技术的发展，从而使光电信息产业在市场的份额逐年增加。在技术发达国家，与光电信息技术相关产业的产值已占国民经济总产值的一半以上，从业人员逐年增多，竞争力也越来越强。国内外建立了多个大规模光谷、公司和产业。光电信息的强劲发展对相应人才的需求猛增，在此大背景下，光电技术大有前途，光电学子更是大有可为。生逢其时，光电信息工程专业培养具备光学、电子学、信息和计算机技术等知识结构、在信息及相关领域有跨学科综合能力和集成创新能力的高级复合型技术人才。专业以光电信息的产生、传感、采集、传输、探测、控制、存储、成像、处理、显示和应用为研究对象，学生毕业后可选择以高科技为特点的中外研究部门、中外信息产业公司、通信、制造、质量控制、仪器仪表、国家安全、科学教育、科技管理、体育运动、娱乐等部门，从事研究、设计、开发和管理等方面的工作。还有相当数量的毕业生将在航天、航空、国防部门工作，从事光电跟踪瞄准、光电制导、通信、检测、光电对抗等工作，增强我军的战斗力。
3、我国的就业形势分析


    当今世界,科学技术日新月异,科学技术进步和创新的重点在以下三个方面：
大力推进具有战略意义的高技术研究，集中力量在信息技术、生物技术、新材料技术、先进制造技术、航空航天技术等关键领域取得突破，在一些关系国家经济命脉和安全的高技术领域，提高自主创新能力。通过实施重大高新技术工程项目,促进高技术成果转化,实现产业化。

加快推进传统产业技术的升级换代，选择若干重点领域，加快开发能够推动结构升级的共性技术、关键技术和配套技术。

加强基础研究和应用基础研究，瞄准世界科学技术发展前沿，选择我国具有一定优势、对国民经济和社会发展有重大意义的研究领域，集中力量，重点突破。要进一步解决科技与经济脱节的问题，促使企业成为技术进步和创新的主体。

科技专家们认为，21世纪有9项关键性的高科技。这9项关键性的高科技是：

	新材料技术 
	   微电子学
	纳米技术   

	光子学   
	 软件技术
	显微系统技术

	分子电子学 
	细胞生物工艺学
	生产及管理技术


    今后几年我国急需的专门人才

上海教育科学研究院的权威预测表明，随着我国经济与社会的发展，科学技术的进步，今后几年对人才需求将有较大的变化。急需的人才主要有以下9大类：

	高新技术人才 
	 信息技术人才
	机电一体化专业人才  

	农业科技人才
	环境保护技术人才 
	保险业精算师

	国际经贸人才 
	生物工程研究与开发
	律师人才


近年就业前10位专业

据有关资料显示，近年国家机关、金融单位、三资企业等吸纳的前10名专业如下：

	国家机关
	法学、经济学、侦察学、国际经济法学、英语、会计、国际贸易、行政管理学、行政法学、临床医学

	大学任教
	英语、体育、教育、临床医学、计算机应用、计算机科学、通讯工程、建筑学、运动训练、法学；

	  国家

科研部门
	建筑学、通讯工程、建筑工程、机械工程、自动化电子工程、计算机科学与技术、计算机应用计算机自动化、电气工程自动化、工业自动化

	医疗卫生   单位
	临床医学、预防医学、护理学、口腔医学、妇幼卫生、麻醉学、药学、儿科医学、医学影像、中医学

	国有企业
	会计学、计算机、通信工程、建筑工程、机械设计及制造、工业自动化、电气工程及自动化、电力系统自动化、机械电子工程化

	金融单位
	国际金融学、货币银行学、会计学、计算机及应用、投资经济、经济法学、经济学、信息管理、保险学、国际贸易学

	三资企业
	会计学、计算机科学与技术、机械工程自动化、通讯工程、英语、计算机应用、国际金融、电气工程、市场营销、机械设计与制造

	录取研究生
	计算机科学与技术、化学、通信工程、电气工程及其自动化、英语、材料科学与工程、计算机应用、建筑工程、机械工程及自动化

	出国
	学、计算机科学与技术、英语、国际金融、生物化学、应用物理、国际经济、无线电技术学、信息学、计算机


未来电子信息类专业市场需求展望

计算机、微电子、通讯等电子信息专业人才社会需求巨大，毕业生供不应求，10年内将持续走俏。特别是在计算机及其配套产品、移动通信、电子消费品生产方面，以及一些新的研究领域如网络通信、网络保密研究、可视电话、图像传输、军事通信等领域，人才的需求量很大。从总体上看，电子信息类毕业生的就业行情十分看好，但是该专业对人才需求层次较高，专科生的就业压力较大。
第三篇 职业规划

我的职业规划目标：大学教师（教学科研双肩挑）
原因：
(我的性格特点及兴趣爱好

A耐心随和，助人为乐，老师朋友眼中的小老师

B喜欢老师的工作环境，接触人群；向往科研工作者发现未知的乐趣与科研成果推动社会进步的贡献

C经过科学工具的分析，同样印证了我适合的职业有教育工作与科研工作

(对所学专业和职业的分析

A所学的光电信息工程有良好的发展前景和应用前景

B所学专业的毕业人才有广泛的市场需要

职业需要：

A足够丰富的知识储备，博士以上学历文凭

B细致耐心，乐于奉献的教师品质

C良好的沟通表达能力

D踏实肯干，勇于探索，孜孜不倦，求真务实的科研精神

E创造性、创新性的思维

现在的我已基本具备的品质：

	品质
	佐证

	B
	性情耐心随和，乐于助人；被评为“优秀团员”及第一批预备党员，奉献品质得到了认可；“优秀学员”“优秀干事”的称号，表明在参与活动中表现良好，责任心强

	C
	朋友眼中的小老师；积极参加学生组织和其他的社会实践活动，很好的锻炼了自己；

	E
	高中时两项国家专利；寝室美化大赛获得“科技创新”奖

	身体健康
	高中大学积极参加运动会，并取得一定名次

	吃苦耐劳的精神
	军训中“优秀学员”、国旗班“优秀学员”


现在的我还未能满足的条件：

	条件
	实际情况

	A
	本科还未毕业，虽然得过多次三等奖学金，但掌握知识的数量和质量都不能达到要求

	D
	有时也会毛毛躁躁，敏感冲动，情绪化

	保研资格
	我校光学工程较强，排名在全国前十。保研要求成绩排名在前30%，而目前，我只能徘徊在边缘地带

	教育理论
	非师范类专业，虽然有较好的教师职业精神，但缺乏科学的理论学习


因此，我为自己制定了如下的目标和计划：

大学本科：

大一大二已经过去，大三：

1、 将精力更多的投入于专业知识的学习之中，加深对知识的理解和掌握，提高整体成绩，争取保研资格

2、 英语是普遍的交流工具，所以要加强英语学习，提高英语水平，坚持每天半小时英语学习

大四：

1、 坚持每天半小时的英语学习，不断提升英语水平。重考四级，刷新成绩（四级成绩参与保研成绩计算）

2、 光电技术和计算机技术联系紧密，因而要加强计算机的学习，二级已经通过，争取自学通过三级考试

3、 保证高质量完成学业的基础上积极寻求实习机会，不仅利于更真切的了解技术和人才要求，而且有助于在学以致用过程中深化认识，提高运用知识的能力，并有机会发现创新点

研究生（硕博连读）：

前三年：

1、 继续坚持英语学习，了解专业术语中的英文含义，力求可以顺畅的看英文科技刊物

2、 在完成教学安排的基础上，广泛涉猎相关的学术观点和学术知识，不断扩大知识面

3、 学习导师的讲课思路讲课方法，为老师的职业积累经验

4、 定期与其他老师及研究人员进行交流学习

5、 每年1本心理学、教育学方面的书

后两年：

1、 英语学习继续，力求可以较为轻松的听懂外国教授的讲课并较为流利的与他人英语交流，包括学术上的

2、 继续加强知识的积累，大量阅读，并做分析，逐渐形成属于自己的一定的学术观点和学术认识

3、 保证高质量完成教学安排的基础上，积极寻求实习机会，包括实验和讲课，相信实践出真知

4、 定期与其他老师及科研人员进行交流学习，并将自己的想法积极与他人分享和探讨

5、 每年1到两本心理学、教育学方面的书

参加工作后：

1、3～5年，在学校授课和做实验

2、5～7年，争取到国外考察学习的机会

3、7～12年，取得一定的科研成果，能编写一本科研类、教育类或心得体会方面的书

第四篇 评估调整

客观公正的评估和及时有效的调整，能够起到监督员和保护伞的作用，因此，评估调整是职业规划必不可少的一环。

在我看来，评估调整需要遵循的原则有：

1、 时间长度要合理，太长有点迟，太短没有充分的适应过程

2、 评价要实事求是，既不向自己的懒惰妥协，也不可好高骛远，过于苛刻的要求自己

3、 要与社会动态紧密结合，不可闭门造车，禁锢于认识不足信息不畅

4、 要多方位多角度的评价，不可仅看单一指标或仅遵照自己的感觉，可多多询问他人的意见

可能出现的问题及其应对策略：

	问题
	策略

	保研没有成功
	大三下学期末会确定保研名单，如果没有成功，则选择考研。考研专业不变，院校为本校（光学工程排名第九)或者清华大学（光学工程排名第二)。
	参加考研模考后，若成绩较好则坚定考清华的研究生

	
	
	参加考研模考后，若成绩不理想，则选择考本校研究生

	家庭问题
	如果在准备出国学习阶段另一方的工作也较为忙碌，无暇照顾父母及孩子，那么我将考虑调整出国学习的时间

	其他目标规划与实际不吻合
	1、 每季度一次，做阶段性总结，客观评估是目标过大还是自己不够努力，从而及时校对和调整

2、 要注意关注社会信息，时刻准备好把握机会及迎接挑战，如果有好的机会，也许不必拘泥于按部就班


第五篇 结束语

我想说，你我一样，心中都有自己渴望的梦想，身后都有亲友温暖的支持，胸中都有克服困难的勇气，脚下都有步步前进的力量。
计划定好固然重要，但更重要的，在于其具体实施并取得成效，唯有踏踏实实的行动，是联系理想和现实的桥梁。然而，现实是未知多变的，这一点，每个人都应该有充分心理准备。当然，包括我自己。因此，在遇到突发因素、不良影响时，要注意保持清醒冷静的头脑，勇敢的面对、理智的分析所遇问题，寻求多方的支持帮助，快速果断的拿出应对方案。相信如此以来，即使将来的作为和目标相比有所偏差，也不至于相距太远；即使相差较远，奋斗过，努力过，我们才不会太遗憾。

只要有梦，失败并不可怕。若是有规划，成功并不遥远。没有比脚更长的路，没有比人更高的山。机会只垂青于有准备的头脑，所以，拥有一个梦想，就要悉心规划，用行动为梦想的实现创造条件！

“我的时间滴在岁月的流水里，没有声音，也没有影子……”真心的希望所有的你我，都能在无声逝去的时间里，把握好自己的梦想，用心规划，一步一步实现自己的目标，活出生命的精彩！
         Thank you ！


